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Investigador i divulgador
en neurociencia

Lectures per comprendre millor la ment,

la societat | els desafiaments humans
del segle XXI
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“Yo no soy mi cerebro:
Filosofia de la mente
para el siglo XXI”

El filosof alemany Markus Gabriel ofereix
una critica directa al neurocentrisme.
L'autor argumenta que la ment, la
consciencia i la identitat humana no es
poden reduir a simples descarregues
neuronals o processos biologics.

MARKUS
GABRIEL

YO NO SOY
Mi CEREBRO

FILOSOFIA DE LA MENTE
PARA EL SIGLO XXI

PASATN) C3f PRESENTE

“Somos nuestro O 2
cerebro”

Aclamat llibre de divulgacio cientifica escrit pel
neurobioleg neerlandes Dick Swaab, que defensa
gue tot allo que pensem, fem, sentim i decidim esta
predeterminat per l'estructura fisica i el funcionament
del nostre cervell.

SOmos nuestro
cerebro

Como pensamos, sufrimos
V amamos

Dick Swaab
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“El don de
la siesta”

Miguel Angel Herndndez defensa la migdiada
com un art de la interrupcié i una forma de
resistencia davant del ritme frenetic i productiu
del capitalisme modern.

Miguel Angel
Hernandez

Eldonde
la siesta

Motas sobre el cuerpo,
la casa y el iempo

nievos cuadernos ana grama ﬂ

“El valor de
la atencion”

El periodista i divulgador britanic Johann Hari analitza
la profunda crisi de concentracio global provocada per
l'estil de vida modern i el model economic de les grans
empreses tecnologiques.

EL VALOR DE LA

ATEN

LION

POR QUE HOS LA ROBARON ¥ COMO RECUPERARLA
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“Males tamos”

Javier Padilla i Marta Carmona aborden com €l
patiment psiquic contemporani (estres, cansament,
incertesa i desesperanca) s'esta tractant erroniament
de manera individual mitjangant la
sobrepatologitzacio i la medicalitzacio, ignorant-ne
les arrels estructurals, socials i economiques.

“La biologia aprieta
pero no ahoga”

Tamara Pazos (@putamen_t) planteja i combat la
fal-lacia naturalista. Explica com la naturai la
genetica ens condicionen fisicament, pero no
determinen completament el nostre comportament
ni les nostres estructures socials.
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La resistencia
y 4 o J)
INntima
Josep Maria Esquirol reflexiona sobre com
preservar la nostra humanitat davant les pressions
del mon contemporani, proposant la proximitat,

els vincles, la llar, la cura i la vida quotidiana com a
formes de resistencia.

Josep Maria Esquirel
Laresistencia {ntima

Ensayo de una filosofia®
de la proximidad

“ a mala costumbre”

Alana Portero narra el procés de maduracio
d’una noia trans als anys 90, en el cami cap
a 'acceptacio de la seva veritable identitat a
la capital. Es un relat de superacio i
redempcio, enfortit per la sororitat i les
xarxes de suport entre dones.
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