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Recursos per
entendre |1 cuidar
la salut mental ¢ ux

Guies, eines | materials per al benestar emocional
| l'autogestio de la salut mental, elaborats des de
l'experiencia propia, familiar i professional.
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Il

v O

activatperlasalutmental.org/recursos

Espals
d'acompanyament
| suport mutu

ESPAI SITUAT

Servei d'informacio, orientacio i acompanyament sobre salut mental
per a joves, families i entorns proxims. També ofereixen informacio
sobre Grups d’Ajuda Mutua, espais de cura col-lectiva entre iguals.

en salut mental

Més de 2.500 demandes i més de 4.000 persones ateses pels Espai Situa't anualment

15 Espai Situa’t que ofereixen atencio arreu de Catalunya

255 casos de vulneracio de drets registrats el 2025

salutmental.org/serveis-a-les-persones/acompanyament/espai-situat
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https://www.salutmental.org/informacio-recursos/biblioteca/
https://www.salutmental.org/informacio-recursos/biblioteca/
http://salutmental.org/serveis-a-les-persones/acompanyament/espai-situat
http://salutmental.org/serveis-a-les-persones/acompanyament/espai-situat
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Guia "Saldremos
de esta” @i

Una guia per entendre millor els problemes de
salut mental i afrontar-los des del suport col-lectiu
| 'acompanyament, pensada tant per a persones
amb experiencia propia com per a l'entorn proxim.

consaludmental.org/centro-documentacion/saldremos-de-esta

Xarxes, comunitat 0 4
| drets juvenils

CNJC — Consell Nacional de la Joventut de Catalunya

Una xarxa d'entitats juvenils que defensa els drets dels

joves i impulsa la participacio, I'associacionisme i el
pensament critic.

Consell
‘ Nacional X f O CONTACTO @ s
ticias Prensa ™

‘ ' de la Joventut
de CCltCllUﬂYO Quiénes somos ¥ Apoyo a entidades ¥ Proyectos Agenda Nof

Premisde
Passociacionisme
educatiu 2026

Premis de @
'associacionisme
juveni 2026 28

chjc.cat/ca
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http://consaludmental.org/centro-documentacion/saldremos-de-esta
http://consaludmental.org/centro-documentacion/saldremos-de-esta
https://cnjc.cat/ca
https://cnjc.cat/ca
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Recursos per a joves O 5

en situacio de
vulherabilitat

XARXA OCELL DE FOC
Projectes i recursos per a joves d'entre 16 i 30 anys vinculats
a la salut mental, la insercio laboral i els itineraris formatius.

& LINK
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<) social Queé fem Formacié Actualitat R

Home / Programa Ocell de foc

“Construint benestar emocional
amb el jovent”

Ocell de foc és un programa impulsat pel Aquest programa preveu un seguit A Ocell de foc hi col-laboren entitats sense
Departament d’Empresa i Treball que té d’accions, activitats i serveis gratuits per anim de lucre amb seu a Catalunya amb
I'objectiu d’oferir atencié a joves -d’entre 16 fer front al malestar juvenil a través de experiéncia en inclusio laboral en el mercat

i 30 anys- amb problematiques de salut I’acompanyament a la creacio de projectes, de treball ordinari del col-lectiu destinatari.
mental per millorar la seva autonomia la mentoria, el suport mutu, la lluita contra S6n organitzacions juvenils i entitats molt
personal i facilitar la construccié d’una vida I’estigma, el treball en xarxa, etc., diverses estretament arrelades al territori,
independent. Es un programa innovador promovent la participacié i 'apoderament vinculades a la dinamitzacié de projectes

que s’ha convertit en un exemple de bones comunitari. | proporcionant als i les joves col-lectius, la formacié, la salut mental i la oy
practiques en matéria d’accié comunitaria i les eines i recursos necessaris per poder insercié laboral.

economiasocial.coop/programa-ocell-de-foc

SOLIGUIA
Un cercador de recursos socials i comunitaris amb serveis

geolocalitzats: salut, allotjiament, alimentacio, orientacio i molt mes.
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Itinerari cap a la solidaritat

Soliguia t'indica on pots trobar els serveis que necessites més a pro
p
teu

QUE BUSQUES? PROP DE?
Q Barcelona Sants, Lleida, etc.

AR ¥ » "

Totes les categories Higiene i benestar Alimentacio Acollida Orientacié

[] 7 o ) | »

Salut Formacié i ocupacié Allotjamenti Tecnologia Material
habitatge

Veure totes les categories

soliguia.cat/ca

?K Fundacié "la Caixa”



http://economiasocial.coop/programa-ocell-de-foc
http://economiasocial.coop/programa-ocell-de-foc
https://soliguia.cat/ca
https://soliguia.cat/ca
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Xarxa de
centres CilvVICS @k

Mapa de recursos i serveis comunitaris
iInclusius disponibles arreu de Catalunya.

#*gencat

Departament de Drets Socials i Inclusié

Inici Departament Ambits d'actuacié Tramits Serveis Actualitat

El més consultat

dretssocials.gencat.cat

¥ Ofertes temporals

¥* Renda garantida de ciutadania

Consulta la informacié institucional al nou web =
9

k f v' y W Novetats = Noticies
NN P LN_'_ "

dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/accio_comunitaria_i_voluntariat/accio_comunitaria/recursosinclusius/index.html

Ateneus cooperatius 07
| comunalitats urbanes

Projectes per impulsar xarxes de cooperacio, & LINK
suport mutu i alternatives economiques mes
sostenibles i centrades en les persones.

b}
e ¢ €conomia
<) social Que fem Formacio Actualitat R

Home / Comunalitats Urbanes

Comunalitats Urbanes €s un programa
del Departament d’Empresa | Treball
que vol impulsar una organitzacio mes
justa de 'economia

Comunalitats Urbanes és un programa del Departament d’Empresa i Actualment hi ha 26 comunalitats constituides arreu de Catalunya que oy
Treball de la Generalitat de Catalunya que té I'objectiu de crear nous treballen amb 15 sectors d’activitat diversos, des de I'educacio, les
projectes economics que, des de 'autoorganitzacio, puguin donar telecomunicacions o I'esport.

economiasocial.coop/comunalitats-urbanes
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https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/accio_comunitaria_i_voluntariat/accio_comunitaria/recursosinclusius/index.html
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/accio_comunitaria_i_voluntariat/accio_comunitaria/recursosinclusius/index.html
https://economiasocial.coop/comunalitats-urbanes
https://economiasocial.coop/comunalitats-urbanes
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