
A l’ull de
l’huracà

Materials i recursos

Recursos per continuar cuidant-nos, 
compartint i trobant suport més 

enllà de la sessió.

JOAN SOLERSUCARRATS
BÀRBARA

MITATS
Psicòleg i divulgadorFederació de Salut Mental de Catalunya

Recomanats per



01Recursos per
entendre i cuidar
la salut mental
Guies, eines i materials per al benestar emocional 
i l̓ autogestió de la salut mental, elaborats des de 
l̓experiència pròpia, familiar i professional.

activatperlasalutmental.org/recursos 

salutmental.org/serveis-a-les-persones/acompanyament/espai-situat
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02Espais
d a̓companyament
i suport mutu
ESPAI SITUA̓T
Servei d i̓nformació, orientació i acompanyament sobre salut mental 
per a joves, famílies i entorns pròxims. També ofereixen informació 
sobre Grups dA̓juda Mútua, espais de cura col·lectiva entre iguals.

LINK

LINK

https://www.salutmental.org/informacio-recursos/biblioteca/
https://www.salutmental.org/informacio-recursos/biblioteca/
http://salutmental.org/serveis-a-les-persones/acompanyament/espai-situat
http://salutmental.org/serveis-a-les-persones/acompanyament/espai-situat
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03Guia “Saldremos
de estaˮ
Una guia per entendre millor els problemes de 
salut mental i afrontar-los des del suport col·lectiu 
i l̓ acompanyament, pensada tant per a persones 
amb experiència pròpia com per a l̓entorn pròxim.

consaludmental.org/centro-documentacion/saldremos-de-esta 

cnjc.cat/ca

04Xarxes, comunitat
i drets juvenils
CNJC — Consell Nacional de la Joventut de Catalunya
Una xarxa de̓ntitats juvenils que defensa els drets dels 
joves i impulsa la participació, l̓ associacionisme i el 
pensament crític.

LINK

LINK

http://consaludmental.org/centro-documentacion/saldremos-de-esta
http://consaludmental.org/centro-documentacion/saldremos-de-esta
https://cnjc.cat/ca
https://cnjc.cat/ca
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05Recursos per a joves
en situació de
vulnerabilitat
XARXA OCELL DE FOC
Projectes i recursos per a joves de̓ntre 16 i 30 anys vinculats 
a la salut mental, la inserció laboral i els itineraris formatius.

SOLIGUIA
Un cercador de recursos socials i comunitaris amb serveis 
geolocalitzats: salut, allotjament, alimentació, orientació i molt més.

soliguia.cat/ca 

MATERIALS I RECURSOS  /  A LʼULL DE LʼHURACÀ

➃

LINK

LINK

economiasocial.coop/programa-ocell-de-foc 

http://economiasocial.coop/programa-ocell-de-foc
http://economiasocial.coop/programa-ocell-de-foc
https://soliguia.cat/ca
https://soliguia.cat/ca


05 06Xarxa de
centres cívics
Mapa de recursos i serveis comunitaris 
inclusius disponibles arreu de Catalunya.

dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/accio_comunitaria_i_voluntariat/accio_comunitaria/recursosinclusius/index.html 
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07Ateneus cooperatius
i comunalitats urbanes
Projectes per impulsar xarxes de cooperació, 
suport mutu i alternatives econòmiques més 
sostenibles i centrades en les persones.

LINK

LINK

economiasocial.coop/comunalitats-urbanes

https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/accio_comunitaria_i_voluntariat/accio_comunitaria/recursosinclusius/index.html
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/accio_comunitaria_i_voluntariat/accio_comunitaria/recursosinclusius/index.html
https://economiasocial.coop/comunalitats-urbanes
https://economiasocial.coop/comunalitats-urbanes
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