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Recursos para
entender y cuidar
la salud mental #ux

Guias, herramientas y materiales para el bienestar emocional
y la autogestion de la salud mental, elaborados desde Ia
experiencia propia, familiar y profesional.
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activatperlasalutmental.org/recursos

Espacios de
acompaﬁamiento

ESPAI SITUAT

Servicio de informacion, orientacion y acompanamiento sobre salud
mental para jovenes, familias y entornos cercanos. También ofrecen
informacion sobre Grupos de Apoyo Mutuo, espacios de cuidado
colectivo entre iguales.

en salut mental

Més de 2.500 demandes i més de 4.000 persones ateses pels Espai Situa't anualmen

15 Espai Situa't que ofereixen atencid arreu de Catalunya

255 casos de vulneracié de drets registrats el 2025

salutmental.org/serveis-a-les-persones/acompanyament/espai-situat
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https://www.salutmental.org/informacio-recursos/biblioteca/
https://www.salutmental.org/informacio-recursos/biblioteca/
http://salutmental.org/serveis-a-les-persones/acompanyament/espai-situat
http://salutmental.org/serveis-a-les-persones/acompanyament/espai-situat
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y 1
Guia “Saldremos 0 3
I
de esta” @
Una guia para entender mejor los problemas de salud
mental y afrontarlos desde el apoyo colectivo y el

acompanamiento, pensada tanto para personas con
experiencia propia como para el entorno cercano.

consaludmental.org/centro-documentacion/saldremos-de-esta

Redes, comunidad y
derechos juveniles #ux 04

CNJC — Consell Nacional de la Joventut de Catalunya
Una red de entidades juveniles que defiende los derechos
de los jovenes e impulsa la participacion, el asociacionismo
y el pensamiento critico.
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Premisde
Passociacionisme
educatiu 2026

| Prem_is de
'associacionisme

juveni 2026

chjc.cat
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http://consaludmental.org/centro-documentacion/saldremos-de-esta
http://consaludmental.org/centro-documentacion/saldremos-de-esta
http://cnjc.cat
http://cnjc.cat
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Recursos para
jovenes en situacion
de vulnerabilidad

RED OCELL DE FOC
Proyectos y recursos para jovenes de entre 16 y 30 anos vinculados a
la salud mental, la insercion laboral y los itinerarios formativos.
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Home / Programa Ocell de foc

“Construint benestar emocional
amb el jovent”

Ocell de foc és un programa impulsat pel Aquest programa preveu un seguit A Ocell de foc hi col-laboren entitats sense
Departament d’Empresa i Treball que té d’accions, activitats i serveis gratuits per anim de lucre amb seu a Catalunya amb
I'objectiu d’oferir atencié a joves -d’entre 16 fer front al malestar juvenil a través de experiéncia en inclusio laboral en el mercat

i 30 anys- amb problematiques de salut I’acompanyament a la creacio de projectes, de treball ordinari del col-lectiu destinatari.
mental per millorar la seva autonomia la mentoria, el suport mutu, la lluita contra S6n organitzacions juvenils i entitats molt
personal i facilitar la construccié d’una vida I’estigma, el treball en xarxa, etc., diverses estretament arrelades al territori,
independent. Es un programa innovador promovent la participacié i 'apoderament vinculades a la dinamitzacié de projectes

que s’ha convertit en un exemple de bones comunitari. | proporcionant als i les joves col-lectius, la formacié, la salut mental i la oy
practiques en matéria d’accié comunitaria i les eines i recursos necessaris per poder inserci6 laboral.

economiasocial.coop/programa-ocell-de-foc

SOLIGUIA
Un buscador de recursos sociales y comunitarios con Servicios

geolocalizados: salud, alojamiento, alimentacion, orientacion y
mucho mas.
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Itinerario hacia la solidaridad

Soliguia te indica donde encontrar los servicios que necesitas mas
cercade ti

{'_QUE ESTAS BUSCANDO? CERCA DE?
Q Barcelona Sants, Lleida, etc.
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Todas las categorias Higiene y bienestar Alimentacién Acogida
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Salud Formacién y empleo Aloj?rpientoy Tecnologia Material
vivienda

soliguia.cat/es
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http://economiasocial.coop/programa-ocell-de-foc
http://economiasocial.coop/programa-ocell-de-foc
https://soliguia.cat/es
https://soliguia.cat/es
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Red de
centros Civicos @ik

Mapa de recursos y servicios comunitarios
iInclusivos disponibles por toda Cataluna.

E=‘gencat & Areaprivada | Contacte |

Departament de Drets Socials i Inclusio

Inici Departament Ambits d'actuacié Tramits Serveis Actualitat

Inici > Ambits d'actuacié > Accié comunitariaivoluntariat > Accié Comunitaria > Mapa de recursos d'accié comunitaria inclusiva

Mapa de recursos d'accié comunitaria inclusiva

Mitjangant el Mapa de recursos d'accié comunitaria i inclusiva, es posa a l'abast de la ciutadania general, aixi com de les entitats del tercer sector i les
altres administracions, una eina Util i transparent per accedir a tots els recursos, programes i serveis que hi ha disponibles a Catalunya en matéria
d'accié comunitaria inclusiva.

En el Mapa s'hi pot trobar informacié georeferenciada i territorialitzada dels serveis segiients:

Equipaments civics i comunitaris Més informacid
« Casals Civics i Comunitaris
- Cases del Mar ¥ Dades obertes
* Programa Joves
« Programa Jugar i Descobrir
Pla integral del poble gitano a Catalunya
« Curs d'especialitzacié en mediacié
» Diagnostic participatiu amb poblacié gitana
« Formaci6 per a l'obtencié del graduat en educacié secundaria obligatoria (GESO)
+ Grup d'accés a la universitat
+ Lleure actiu gitano

» Mediacié sociocultural

dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/accio_comunitaria_i_voluntariat/
accio_comunitaria/recursosinclusius/index.htmlt#googtrans(cales)

Ateneos cooperativos
vy comunalidades
urbanas ¢ u«

Proyectos para impulsar redes de cooperacion,
apoyo mutuo Yy alternativas economicas mas
sostenibles y centradas en las personas.
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Home / Comunalitats Urbanes

Comunalitats Urbanes €s un programa
del Departament d’'Empresa i Treball
que vol impulsar una organitzacio mes
justa de 'economia

Comunalitats Urbanes és un programa del Departament d’Empresa i Actualment hi ha 26 comunalitats constituides arreu de Catalunya que oy
Treball de la Generalitat de Catalunya que té I'objectiu de crear nous treballen amb 15 sectors d’activitat diversos, des de I'educacio, les
projectes economics que, des de 'autoorganitzacio, puguin donar telecomunicacions o I'esport.

economiasocial.coop/comunalitats-urbanes
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https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/accio_comunitaria_i_voluntariat/accio_comunitaria/recursosinclusius/index.html#googtrans(ca|es)
https://dretssocials.gencat.cat/ca/ambits_tematics/accio_comunitaria_i_voluntariat/accio_comunitaria/recursosinclusius/index.html#googtrans(ca|es)
https://economiasocial.coop/comunalitats-urbanes
https://economiasocial.coop/comunalitats-urbanes
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