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Los espacios rurales ocupan hoy un lugar
central en algunos de los grandes debates
sociales, econémicos y ambientales de
nuestro tiempo. La despoblacién, el
envejecimiento, el acceso a la vivienda, las
desigualdades territoriales, las migraciones,
la transicién ecoldgica o los cuidados
plantean preguntas fundamentales sobre
cémo sostener la vida y garantizar el

equilibrio territorial en las proximas décadas.

Este ciclo de reflexién, impulsado por el
Observatorio Social de la Fundacion “la
Caixa” en el Palau Macaya, en colaboracién
con el Area Social de la Fundacién “la
Caixa” y conectado con la Convocatoria de
Accién Social en el Ambito Rural, propone
un espacio de analisis, didlogo y
construccion colectiva en torno a los retos y
oportunidades de los territorios rurales
contemporaneos.

El programa de reflexién combina
conocimiento académico, investigacion
social, experiencias territoriales y
participacion de agentes sociales para
generar miradas complejas y Gtiles sobre los
grandes desafios sociales actuales.

El ciclo, bajo la direccién cientifica de Oscar
Prieto-Flores, profesor de la Facultat de
Psicologia i Educacio de la Universitat de
Girona, conecta investigacion, politicas
publicas y experiencias locales para

La sostenibilidad de
los espacios rurales

AFRONTANDO LOS RETOS
DE LA DESPOBLACION

Del 27 de abril de 2026 al 2 de junio de 2027

favorecer el intercambio de aprendizajes,
identificar consensos, tensiones,
aprendizajes, propuestas emergentes y
nuevas perspectivas de accion.

Los cuatro bloques tematicos se estructuran
en:

— Conferencia abierta al publico.

— Tres talleres participativos en
formato cerrado para favorecer el
intercambio y el trabajo colectivo.

— Un taller en el territorio junto a
entidades y agentes locales para
trasladar los debates a una realidad
territorial concreta y contrastar los
retos abordados desde la experiencia
local.

— Sesion de sintesis cerrada para
compartir aprendizajes, evidencias y
experiencias.

Ademas de sesiones presenciales en el
Palau Macaya, las actividades en abierto se
retransmiten en streaming y, de manera
permanente, se pueden consultar en el
Archivo Digital, junto a las relatorias e
informes generados



https://palaumacaya.fundacionlacaixa.org/es/p/la-sostenibilidad-de-los-espacios-rurales-macaya
https://palaumacaya.fundacionlacaixa.org/es/archivo
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CONFERENCIA INAUGURAL

27/04/2026

Territorios del bienestar: tiempo y lugar al alcance de la vida.

En un contexto marcado por la aceleracién urbana, la desigualdad territorial y la crisis ecolégica,
la sesién contribuye a repensar el bienestar y la calidad de vida desde una perspectiva territorial
y reflexionar sobre nuevas formas de organizar el tiempo, la proximidad y los servicios para

construir territorios mas habitables, sostenibles y conectados con las necesidades cotidianas de
las personas.

Ponente: Dr. Carlos Moreno, Université Paris 1 Panthéon Sorbonne.

PRIMER BLOQUE DE REFLEXION SOBRE JOVENES Y MUJERES
EN ENTORNOS RURALES

Las condiciones que permiten construir proyectos de vida en el medio rural a partir de las
experiencias de jévenes y mujeres abarcan cuestiones vinculadas al arraigo, la participacion, el
acceso al empleo vy la vivienda, las desigualdades de género y las oportunidades de regeneracién
social y econdémica.

12/05/2026 — Conferencia | Mas alla del éxodo y la despoblacién.

Jévenes, arraigo y futuros rurales posibles
¢Qué condiciones hacen posible quedarse, volver o construir un proyecto de vida en el medio
rural? A partir de distintas experiencias y miradas, se reflexiona sobre las expectativas, barreras y

oportunidades que atraviesan las nuevas generaciones en relacién con el arraigo, la
emancipacion y el futuro de los pueblos.

A cargo de: Dr. Francisco Simoes, ISCTE; Dr. Michael Corbett, Acadia University; Sara Alvarez,
Asociacion EPA!; y Lucas Rodriguez, El Cinorrio.Talleres participativos.

Moderado por: Oscar Prieto-Flores, Universitat de Girona.
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Talleres participativos
Coordinacion: Oscar Prieto-Flores, Universitat de Girona.

13/05/2026 27/05/2026

La participacion de los jévenes del medio El reto del empleo y la vivienda en la

rural en la esfera publica. regeneracion de los espacios rurales.

20/05/2026 11/06/2026

Los retos de las mujeres jovenes y la Taller en el territorio para trasladar

diversidad de género en el entorno rural. los debates del bloque a una realidad
concreta y contraste de retos desde
la experiencia local.

16/06/2026 — Sesion de sintesis y conclusiones

Se comparten aprendizajes desde la reflexion teédrica, evidencia cientifica y experiencia practica
y una investigacion rural impulsada en el marco de las convocatorias del Observatorio Social de
la Fundacién “la Caixa” y se abre un espacio de didlogo con entidades y participantes.

SEGUNDO BLOQUE DE REFLEXION SOBRE MIGRACIONES Y
MUNDO RURAL

El papel de las migraciones en la transformacién de los espacios rurales aborda tanto los
procesos de acogida de nueva poblacién como las dindmicas de salida, retorno y movilidad
entre el campo y la ciudad.

14/10/2026 — Conferencia | Procesos de acogida en los espacios rurales.
Mitos y realidades

¢Qué papel juegan las migraciones en la revitalizacion de los espacios rurales? Los procesos de
salida del campo y las dinamicas de retorno y llegada de nueva poblacion se ven afectados por
mitos y realidades de la acogida, oportunidades y tensiones sobre la vida social, econémica y
comunitaria de los pueblos.

Moderador: Xavier Casademont, Universitat de Girona.

Ponentes: Laura Oso, Universidade da Coruna; Carlos Giménez, Universidad Auténoma de
Madrid, y Blanca Garcés-Mascareiias, CIDOB.
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15/10/2026
Procesos de acogida de la poblacién
extranjera.

22/10/2026
La inmigracion de la ciudad al campo.

28/10/2026
Emigraciéon del campo a la ciudad.

10/11/2026

Taller en el territorio para analizar cémo los
procesos migratorios impactan en la vida
comunitaria y en la sostenibilidad local.

16/12/2026 — Sesion de sintesis y conclusiones

Se comparten aprendizajes desde la reflexion teédrica, evidencia cientifica y experiencia practica
y una investigacion rural impulsada en el marco de las convocatorias del Observatorio Social de
la Fundacién “la Caixa” y se abre un espacio de didlogo con entidades y participantes.

TERCER BLOQUE DE REFLEXION SOBRE TRANSICION ECO-

SOCIAL

Aborda los impactos sociales y territoriales de la transicion ecoldgica y las relaciones de
interdependencia entre el mundo rural y el urbano, explorando nuevas formas de innovacién
social, sostenibilidad y gestion de los recursos naturales.

12/01/2027 — Conferencia | Transformaciones eco-sociales y cohesién

territorial

¢Coémo construir pactos mas justos y sostenibles entre el mundo rural y el urbano en plena
transicion ecolégica? Esta conferencia aborda las relaciones de interdependencia entre
territorios, los retos del uso y la regeneracion de los recursos naturales y las nuevas formas de
innovacién social y cultural que emergen en los espacios rurales.

Moderador: Ricard Espelt, Universitat Oberta de Catalunya.

Ponentes: pendientes de confirmacion.
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20/01/2027 03/02/2027

Recursos naturales y transicion verde. Innovacién social rural.

27/01/2027 17/02/2027

Relaciones entre mundo rural y urbano. Taller en el territorio con agentes locales

para conectar los debates del bloque con
retos sobre la transicion ecolégica y
territorial.

16/03/2027 - Sesion de sintesis y conclusiones

Se comparten aprendizajes desde la reflexion teédrica, evidencia cientifica y experiencia practica
y una investigacién rural impulsada en el marco de las convocatorias del Observatorio Social de
la Fundacién “la Caixa” y se abre un espacio de didlogo con entidades y participantes.

CUARTO BLOQUE DE REFLEXION SOBRE BIENESTAR Y
CUIDADOS

Los cuidados y las redes comunitarias se convierten en pilares fundamentales de la sostenibilidad
de la vida en los pueblos y surgen nuevos modelos de bienestar mas inclusivos y arraigados al
territorio.

06/04/2027 Conferencia: Redes comunitarias y cuidados

¢Como se sostiene la vida en los pueblos? Se explora los cuidados comunitarios y las redes
locales como pilares de la sostenibilidad rural. A través de un didlogo coral se abordan los
modelos de cuidado basados en la comunidad, los retos de la profesionalizacién y el
reconocimiento de los cuidados, y las estrategias para una atencién integral en contextos rurales.

Moderador: Eduard Carrera, Universitat de Girona.

Ponentes: pendientes de confirmacién.
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14/04/2027
Modelos comunitarios de cuidado.

21/04/2027
Profesionalizacion de los cuidados.

28/04/2027
Atencidn integral en contextos rurales.

12/05/2027

Taller en el territorio para analizar
experiencias de cuidados y bienestar
desde una perspectiva local.

01/06/2027 - Sesién de sintesis y conclusiones

Se comparten aprendizajes desde la reflexion teédrica, evidencia cientifica y experiencia practica
y una investigacion rural impulsada en el marco de las convocatorias del Observatorio Social de
la Fundacién “la Caixa” y se abre un espacio de dialogo con entidades y participantes.

CONFERENCIA DE CIERRE

02/06/2027

Imaginando las futuras ruralidades

La conferencia de clausura propone una reflexion abierta sobre los futuros posibles del medio
rural. A partir de los debates, aprendizajes y experiencias compartidas a lo largo del ciclo, se
invita a pensar nuevas formas de habitar, cuidar y construir los territorios rurales del futuro.

Moderacién y participantes: pendientes de confirmacién.



